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L’Aquila 6 Marzo 2017 
 

Protocollo n° 056   
 
A tutte le Società ABRUZZESI 

 
Al Consigliere Addetto:  

 
Al Coordinatore Attività Femminile: CUCCHIELLA Elisa. 

 
Al Preparatore Atletico: CATONICA Francesco 

 
Al Medico: GUARRACINI Stefano 

 
Al Dirigente Selezioni: LAGLIA Stefano 

 
Al Coordinatore Arbitri: SALVI Giampiero 

 
Alla F.I.R.: Ufficio Tecnico, Ufficio Amministrazione, 

Coordinatrice Attività Femminile, Centro Studi. 
 
Oggetto: Allenamento Selezione Regionale Under 16 e Under 14 Femminile 
 

Il Comitato Regionale Abruzzese è lieto di comunicare che tutte le atlete nate negli 

anni 2003/2002/2001/2000 delle società in indirizzo, sono convocate a partecipare 

all’allenamento in oggetto.  

Vi informo che l’allenamento si svolgerà a Poggio Picenze (AQ) campo Tony e Massimo 

Miconi, il giorno 9 Marzo 2017 alle ore 18.00.  

 Si ricorda che le atlete si dovranno presentare munite di:  

• Essere regolarmente tesserati alla data dell’allenamento; 

• Copia del certificato medico idoneità all’attività in corso di validità (senza lo 

stesso non potranno prendere parte all’allenamento);  

• Materiale per allenamenti;  

• Borsa del ghiaccio personale, paradenti e borraccia; 

• Scarpe per il campo e da ginnastica per palestra.  

  Le società in indirizzo dovranno comunicare IMMEDIATAMENTE via e mail le disponibilità o 
indisponibilità dei propri al Comitato Regionale Abruzzese (crabruzzo@federugby.it).  
  Per ulteriori chiarimenti o comunicazioni contattare il Tecnico Regionale del Comitato 
Regionale Abruzzese Sig. Antonio Colella cell. 329/4031650.  
 La stessa convocazione è estesa ai tecnici under 16 e under 14 delle società interessate. 
 Non è previsto rimborso spese. 
 

Il Tecnico Regionale FIR 
Antonio Colella 

Il Presidente C.R.A. 
Ing. Giorgio Morelli 
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